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このワークショップは専門性の高いクリアリングを目的とし,さまざまな分野で、 
セラピスト、またはパフォーマー、経営者の方々など、社会の中で自分のエッセンスを提供し、 
活動されている方々を対象にしたものです。 
歌手、俳優、そしてボディーワーカーという異なるジャンルの三名が講師となり、 
身体が持つエネルギーとの効果的な付き合い方を、共に模索していきます。 
普段、講師たちが活動しているフィールドは、まったく異なりますが、 
“BHSプラクティショナー”という共通の資格を持っています。 
この資格は、世界的なベストセラー「光の手」「癒しの光」の著者であり、アメリカの著名なヒーラー、セラピ

スト、そして科学者であるバーバラ・アン・ブレナン博士が設立したフロリダ州認可の単科大学 
Barbara Brennan School of Healingでヒーリング・サイエンスを学んで卒業し、開業を許可された人に与えら
れます。 
人間が本来持っているエネルギーを深く理解することは、エネルギーヒーリングを職業とする方はもちろんのこ

と、さまざまな分野で働く方々にとっても、 
仕事の質やパフォーマンスの向上に繋がる大切なことです。 
 
人のケアを仕事としている方、たとえばヒーラーやカウンセラー、医療関係者。 

人前に立つ職業の方、たとえば歌手や俳優、パフォーマー、経営者など。 
今回、あえて専門性の高い職業の方のみに限定することにより、 
先々までお互いをサポートし合えるコミュニティを、 
新たに立ち上げる意味合いもあります。 
 
参加者の皆様それぞれの、ご自身の仕事に対する愛と感動と楽しさを、 
シェアできるひとときになればいいなと考えています。 

日時：11 月 12 日（土）13:30～17:45  (開場 13:15)  

会場：燕 STUDIO  http://www.yogaroom.jp/tsubame/access.html 
         eponicaRecord  募集枠   定員：10 人   費用：\10,000  

                                    ご予約＆お問い合わせ：TEL：046-877-5653	
 （宮川まで） 



music.drama@eponica.net 

  

～講師紹介～	
 

宮川栄子（EPO）： 歌手 

全米催眠療法協会認定催眠療法士 

全米 NLP 協会認定 NLP マスター・プラクティショナー 

全米タイムラインセラピー協会認定マスター・プラクティショナー 

米フロリダ州の単科大学、BBSH(バーバラ ブレナン スクール オブ ヒーリング)認定プラクティショナー 

ホール、協会、病院、学校、寺、ホスピスなど、様々な場所での Live活動を展開中。 
胎教 Liveや、高齢者対象の Live、子育て中の母親が子供同伴で楽しめる Liveなど、「場」や「客層」に合わせ
たユニークな選曲で、幅広いファンを掴んでいる。BBSH在学中に作り上げた、 
独自の Sound Healing を、施術に取り入れてながら、現在、神奈川県葉山町、沖縄県那覇市にて、カウンセリ
ング&Healing スタジオ『MUSIC&DRAMA』を開業。セラピストとして人々の心の問題に深く関わる。現在、
Date FM(仙台)と、FM沖縄にてレギュラー番組を担当中。 
初めての著書に、自作の創作童話を朗読、絵、文章、音楽で書籍化した『光になった馬。—たったひとつのー』
（主婦の友社）がある。 

 

宮川雅彦（みやかわまさひこ） 

俳優、セラピスト 

全米ヒプノセラピー協会認定セラピスト 

全米 NLP（神経言語プログラミング）協会認定プラクティショナー 

米フロリダ州の単科大学、BBSH(バーバラ ブレナン スクール オブ ヒーリング)認定プラクティショナー 

1960 年東京都出身。文学座付属演劇研究所、劇団こまつ座を経て現在エポニカレコード所属。現代劇、時代劇、悲劇、喜

劇、前衛劇、歌舞伎、ミュージカルに至るまでジャンルを問わず広く活動。2005年より EPOと共に始めた、音楽と語りが

織りなす「うたいかたり」は独特の世界を表現し好評を博している。 

主な出演作「藪原検校」「イーハトーボの劇列車」「雨」「雪やこんこん」「１１ぴきのねこ」（井上ひさし作品）「王女イヴォナ」（ヤンペシェク演出）「歩く」

（ポーランド公演）「西太后」（市川猿之助演出）「星の王子さま」（白井晃演出）萩本欽一演出公演など。 

 
 
小出安芸子（こいであきこ） 

ボディワーカー 

厚生労働省認定 鍼師 灸師 按摩指圧マッサージ師 

米フロリダ州の単科大学、BBSH(バーバラ ブレナン スクール オブ ヒーリング)認定プラクティショナー 

鍼灸按摩指圧マッサージ師として、又、イギリスのカラーケアシステム AURA-SOMAのプラクティショナーとして、1996

年より	
 治療院、接骨院、スパ等に勤務。	
 自身の交通事故、体調不良や勤務経験から身体の持つエネルギーについて興味を

持ち、シュタイナーのアントロポゾフィーや J.E アプレジャーのクラニオセイクラルセラピー、ブレスワーク等の側面から

様々なことを学び、バーバラ	
 ブレナンに師事。治療とは異なるハンズオンや遠隔ヒーリング	
 等の手法を学び、ベストパフ

ォーマンスのためのボディワークを探求中。	
 

現在独立し、ボディ＆マインドケア Alma Harmonica(アルマ	
 アルモニカ)で、オイルマッサージを中心にプロ＆アマチュアパフォーマーの相談お姉さん(?)

として活動中。	
 



  

  

燕スタジオの御案内  
	
 

〒162-0845	
 東京都新宿区市谷本村町2-33 
■総武線、南北線、有楽町線、新宿線「 市ヶ谷 」駅	
 徒歩５～７分  	
  交番横の横断歩道を渡り、
外堀通りを住友市ヶ谷ビルを右手にしながら、駐車場沿いを歩きます。 	
  駐車場が切れたところの
1本目の路地を右折、すぐ左手の路地を左折します。_  	
  道なりに歩き、左手、コインパーキング
「Times」の手前の細い路地を左折し、 	
  一番奥の一軒家がツバメスタジオです。  ■中央線、総武
線、南北線、丸の内線「 四ツ谷 」駅	
 徒歩８分  	
  四ツ谷口を出て、外堀通りを右折、道なりに歩
きます。 	
  カーブにさしかかるところにある信号を、左の道に入り防衛省を真正面にみながら直進
します。 	
  大きな通りに出る手前の右手側に「四ツ谷ゆいクリニック」があるので、その細い路地
を右に曲がります。 	
  道なりに歩くと右手に「高山美容専門学校」、その並びのコインパーキング
「Times」の先の細い路地を右折、 	
  一番奥の一軒家がツバメスタジオです。  
◆Google mapはこちら 	
  http://www.yogaroom.jp/studio/3009/map/ 
 
 
持参するもの 
メモ、筆記用具、ヨガマット、またはバスタオル、おやつ、水。 
 
服装：体を動かしたりしますので、動きやすい服装でお願いします。 
	
 	
 	
 燕スタジオには更衣室がございます。 
 
ご予約＆申し込み方法：046-877-5653  MUSIC&DRAMA 宮川まで  
 
 


